ZUPA JANA
MACHALA

ROZPLS

soutéze sokolské vSestrannosti sokolské Zupy Jana Machala pro cvicebni rok 2019/2020

ZAX| ADNI USTANOVENL

ZAKLADNI PREDPIS

Soutéz sokolské vSestrannosti je soutézi jednotlivcll. Jejim obsahem jsou zavody ve sportovni gymnastice,
Splhu (kromé predskolnich déti, dorostenek a zen), atletice a plavani (kromé pfedskolnich déti). Soutéz je
postupova, konéi preborem COS. Pieboru Zupy se mohou zug&astnit pouze zavodnici oddildl véestrannosti
T.J. Sokol.

CASOVY PRUBEH SOUTEZE

SoutéZe musi probéhnout na vSech stupnich v jednom cvicebnim roce. Pfebor Zupy musi byt dokoncen
nejpozdéiji dva tydny pfed vypsanym terminem pieboru COS mlad$iho Zactva.

TERMIN PREBORU

Pfebory v jednotlivych sportovnich odvétvich budou probihat oddélené v terminech:
e pfebor v plavani: 12. 1. 2020,
e prebor ve sportovni gymnastice a Splhu: 4. 4. 2020,
e pfebor v atletice: 25. 4. 2020.

Propozice k jednotlivym pfeborlim budou vydavany samostatné nejpozdeji 1 mésic pfed datem konani.

KATEGORIE

kategorie rok narozeni

mlads$i zaci a zakyné | 2011 -2013

mladsi zaci a zakyné I 2009 - 2010

star$i Zzaci a zakyné |l| 2007 — 2008

star$i zaci a zakyné IV 2005 - 2006

dorostenci a dorostenky 2002 — 2004

muzi a zeny 2001 a starsi
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V pfeboru Zupy rozhoduje pro zafazeni cvi¢ence (cvi€enky) do pFislusné kategorie rok narozeni. Cvi¢enec
(cvicenka) mize zavodit za starSi vékovou kategorii. V tomto pfipadé musi cvi¢enec (cvicenka) absolvovat
vS8echna kola ve v8ech odvétvich v jedné vé&kové kategorii

PODMINKY UCASTI V PREBORU

Podminky ucasti jsou shrnuty v nasledujicich bodech:

e V plném rozsahu plati "Soutézni fad* OV COS schvaleny vedenim nadelnictva COS
dne 12. 9. 2014.

e Za TJ Sokol mize v dané vékoveé kategorii startovat maximalné 6 zavodniki.
e U prezence vedouci druzstva pfedlozi za kazdého fadné pfihlaSeného zavodnika:

o platny ¢&lensky prikaz COS — Fadné vyplnény, podepsany, s vlepenou fotografii,
s vylepenou &lenskou znamkou na pfislusny rok a razitkem TJ Sokol,

o prukaz zdravotni pojistovny,
o v pfipadé nesplnéni tohoto ustanoveni bude zavodnik vylou€en z pfeboru bez nahrad.

e Na sokolskych soutézich v3ech urovni je podminkou u€asti sokolska symbolika, viditelné
a dustojné umisténa na cvi¢ebnim Uboru.

e Zavodnici musi byt vhodné obleceni. Nevhodné obleéenym zavodnikim nebude povolen start
V SOutézi.

e V preboru Zupy neni povolena ucast zavodnikd registrovanych ve sportovnich svazech atletiky,
sportovni gymnastiky, plavani a zavodnikam, ktefi se zuc€astiuji postupovych svazovych soutézi.
V pfipadé, Ze bude zjist€no nedodrZeni tohoto ustanoveni, bude zavodnik bez nahrady ze soutéze
vylouc€en.

e NevyZaduje se potvrzeni o zdravotni prohlidce. Za zdravotni stav nezletilych zavodniki
zodpovidaiji rodi¢e — pofadatel ma pravo poZadovat pisemné prohlaseni rodi¢l o zdravotnim stavu
déti. Dospéli zavodnici odpovidaji za svuj zdravotni stav osobné.

e Zavodnik, ktery se neucastni fadného terminu pfeboru Zupy Jana Machala, mize absolvovat
pfebor vypsany jinou Zupou. V takovém pfipadé plati, Ze:

o Fadného terminu Zupy se zavodnik nemohl zU¢astnit ze zavaznych dlivoda,

o zavodnik je zafazen do pfeboru Zupy Jana Machala v sokolské vSestrannosti pouze
v pfipadé, Ze dolozi ovéfenou vysledkovou listinu pofadajici Zupy,

o startovné a cestovné na preborech pofadanych jinou Zupou, Zupa Jana Machala nehradi,

o kopii pfihladky na pfebor zasle zavodnik do kancelare Zupy.
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TECHNICKA USTANOVENI

ROZSAH SOUTEZE
kategorie SG Splh atletika plavani
mladsi zakyné I. preskok ty¢3m béh K50 m 25m
hrazda s pfirazem skok daleky - odraz z pasma
lavicka start ze stoje hod kriketovym mic¢kem
akrobacie béh D 300 m
mladsi Zaci I preskok ty¢3 m béh K50 m 25m
hrazda s pfirazem skok daleky - odraz z pasma
kruhy start ze stoje hod kriketovym mickem
akrobacie béh D 300 m
mladsi zakyné Il preskok ty¢4,5m béh K50 m 25m
hrazda s pfirazem skok daleky
kladina nizka start ze stoje hod kriketovym mickem
akrobacie bé&h D 300 m
mladsi Z&ci Il preskok ty¢4,5m béh K50 m 25m
hrazda s pfirazem skok daleky
kruhy start ze stoje hod kriketovym mickem
akrobacie béh D 300 m
starSi zakyné lll. a V. preskok ty¢4,5m béh 60 m 50m
hrazda s pfirazem skok daleky
kladina start ze stoje hod kriketovym mickem
akrobacie bé&h D 600 m
starsi zaci lll. a IV. preskok lano 4,5 m béh K60 m 50m
hrazda s pfirazem skok daleky
bradla start ze stoje hod kriketovym
akrobacie mickem
kruhy béh D 800 m
dorostenky preskok béh K 100 m 100 m
hrazda skok daleky
kladina vrh kouli 3 kg
akrobacie béh D 800 m
dorostenci preskok lano 4,5 m béh K100 m 100 m
hrazda bez pfirazu skok daleky
kruhy start ze sedu vrh kouli 5 kg
bradla béh D 1500 m
akrobacie
zeny preskok béh K 100 m 100 m
hrazda skok daleky
kladina vrh kouli 4 kg
akrobacie béh D 800 m
muzi preskok lano 4,5 m béh K 100 m 100 m
hrazda bez pfirazu skok daleky
kruhy start ze sedu vrh kouli 7,26 kg
bradla bé&h D 1500 m
akrobacie
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HODNOCENI PREBORU SOUTEZE SOKOLSKE VSESTRANNOSTI G0S

Vyhodnoceni jednotlivych sportovnich odvétvi se provadi podle platnych pravidel danych sportu:
e SG se hodnoti podle platnych pravidel SG,

o Atletika se hodnoti podle platnych pravidel atletiky, vydanych CAS a platnych bodovacich tabulek
pro atletické viceboje CAS upravenych pro soutéZe vSestrannosti COS.

e Plavani a $plh se hodnoti podle platnych pravidel plavani a $plhu, upravenych OV COS (ur&eni
poradi podle dosazenych ¢asu).

PREDPIS
SPORTOVNI GYMNASTIKA

Zenské slozky soutézi podle Zavodnich sestav SG, platnych od 19. 9. 2013 a dodatku &. 1, platného od 1.
12. 2019. MuZské sloZky soutéZi podle Zavodnich sestav SG, platnych od 1. 9. 2013 a dodatku platného
od 1. 9. 2017.

SPLH

Zaci a zakyné startuji na startovni znadce drzenim lana (tye) jednorué¢ v maximalni vy$ce 150 cm od
podlahy. Dorostenci a muZi startuji ze sedu. Cil viditelnym dohmatem na zna¢ku nebo nad znacku ve
vySce od podlahy.

Pofadi se urCuje podle dosazeného d&asu. Pfi rucni Casomife vysledny &as méfeny na setiny
zaokrouhlujeme na desetiny smérem nahoru (pfiklad: ¢as 8,51s zaokrouhlime na 8,6s). Pfi pouziti
elektronické asomiry se zapocitdva ¢as méfeny na setiny. Zavodnik, ktery nedoSplha, nebude hodnocen
ani v celkovém hodnoceni.

ATLETIKA

Zavodi se podle pravidel atletiky, viceboje.

e béh K (sprint): kazdy zavodnik bézi zavodni trat 1x, nizky start z blok(, béh v drahach
e hod mi€kem, vrh kouli: kazdy zavodnik hazi nebo vrha 3x
e skok daleky: kazdy zavodnik skace 2x

e béh D (na stiedni traté): kazdy zavodnik bézi zavodni trat’ 1x, polovysoky start bez bloku

Podle pravidel atletiky pfi ruéni ¢asomife vysledny €as v8ech béhd méfeny na setiny zaokrouhlujeme na
desetiny smérem nahoru (pfiklad ¢as 9,33s zaokrouhlime na 9,4s Cas 2:49,32min. zaokrouhlime na
2:49,4min). Pfi elektronické asomife plati Cas naméreny na setiny sekundy.

Tretry nejsou povoleny.
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Skok daleky, mladsSi zactvo I. - Odraz musi byt proveden ve vyznafeném pasmu 60 cm. Délka skoku se
méfi od mista odrazu tj. Spicky chodidla. Pfesahne-li $pi¢ka chodidla vyznatené pasmo v misté blize
doskocisti, je skok hodnocen jako pfesSlap. Pfi odrazu pfed pasmem (nedoS$lap) se méfi délka skoku od
hranice za¢atku pasma.

PLAVANI

Plave se volnym zpusobem, podle pFislusnych pravidel plavani.

Start je mozny skokem ze startovniho bloku nebo z vody odrazem od startovni stény bazénu. Pokud
zavodnik zahajuje zavod v plavani plaveckym zplsobem znak, startuje z vody (SW 4.2, SW 6.1). O startu z
vody uvédomi pfi prezenci startéra.

Plave se libovolnym plaveckym zplsobem. To znamend, Ze zavodnik si muze zvolit plavecky zplsob
(prsa, kraul, znak, motylek) podle vlastniho uvazeni. Plavecky styl mGze zavodnik v prabéhu zavodu ménit.
Obratkou se rozumi dotek na obratkové sténé jakoukoliv ¢asti téla.

Pro vSechny vékové kategorie je pouzito pravidlo dvojiho startu (pravidla plavani, SW 4.5 — 4.6).

Podle pravidel plavani pfi ru¢ni ¢asomife vysledny €as méreny na setiny zaokrouhlujeme na desetiny
smérem dolu (pFiklad: ¢as 31,88s zaokrouhlime na 31,8s).

Soucasti pfeboru je i Stafetovy zavod druzstev. Druzstvo tvofi 6 zavodnik( z danych vékovych kategorii,
ktefi absolvovali zavod jednotlivcu.

PROTESTY

V plavani, atletice a $plhu mGze protest podat cvicitel (doprovod zavodnika) fediteli soutéze do 15 minut po
ukonceni pfislusné discipliny. Pfi podani protestu odevzda cvicCitel vklad 500 K¢. Bude-li protest uznan,
vklad bude vracen. V opacném pripadé propada vklad ve prospéch poradatele. Protest projednava komise
ve slozeni: feditel soutéze a hlavni rozhod¢i.

Proti vysledné znamce ve SG nejsou protesty pfipustné.

POZNAMKA

Pokud zavodnik nenastoupi na nékteré odvétvi nebo disciplinu nebo je diskvalifikovan, nejsou jeho vykony
zapocitany do celkového hodnoceni soutéze vSestrannosti. O diskvalifikaci rozhoduje hlavni rozhodci
pfeboru v souladu s pravidly.

V pfipadé, Ze se zavodnik zrani, nebo nedosahne platny vykon v dané discipliné (nedoplave, nevySplha,
apod.), ziska za danou disciplinu 0 bodu a je zafazen na posledni misto v dané discipliné.
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ROZHODGI

Jednota je povinna pfihlasit za kazdych 10 zapocéatych zavodnikd 1 rozhod¢iho. V opaéném pripadé
zaplati startovni poplatek 500 K¢ za kazdého nepfihlaseného rozhod¢iho.

Pfebor Zzupy Jana Machala v gymnastice mohou rozhodovat pouze rozhod¢i s platnym prikazem
rozhod¢iho pro SG.

DOPRAVA

Jizdné hromadnym dopravnim prostfedkem bude proplaceno pfihlaSenym u¢astnikim pfi prezenci, po
predloZeni jizdenky (autobus, viak Il. tfidy), véetné MHD v Brné. Jizdné bude proplaceno pouze ¢lenliim
COS Zupy Jana Machala.

POJISTENI

Clenové COS jsou pojisténi v ramci pojisténi COS (urazové pojisténi). Ugastnici jinych organizaci se
pojistuji u své organizace.

EVA DUDOVA 0TO SUCHANEK

nacelnice Zupy Jana Machala nacelnik Zupy Jana Machala
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