 ZACNI CVIGIT, ©=em

NIKDY NENI POZDE

PONDEL] 16:00 - 17:00 HOD. - RODICE A DETI
o ZAMERENO NA DETI OD DVOU LET, KDY SPOLECNE S RODICI ABSOLVUJI PRVNI
KROGKY A SEZNAMI SE SE SPORTEM. .
- VEDOUCI ODDILU TEREZA VLACHOVA + HELENA VANKOVA

PONDELI 17:00 - 18:00 HOD. - MLADSI ZACI A ZAKYNE . .
o ZAMERENO NA VEKOVOU SKUPINU DETI VE VEKU 8-13 ROKU. CVICI SE
VSEOBECNA TELESNA PRIPRAVA, MICOVE HRY.
o VEDOUCE ODDILU JANA MRHACOVA

UTERY 16:00 - 17:00 HOD. - PREDSKOLNE A SKOLN DETT ~ _ S
« ZAMERENO NA VEKOVOU SKUPINU 4-7 ROKD. CVICT SE VSEOBECNA TELESNA
PRIPRAVA V KOMBINACI S HERNIMI PRVKY, MICOVE HRY, ZAKLADY ATLETIKY A
GYMNASTIKY. o
« VEDOUCI ODDILU RENATA STASTNA

UTERY 17:00 - 18:00 HOD. - MICOVE SPORTY A FLORBAL
o NOVE ZAMERENO NA VEKOVOU SKUPINU DETI VE VEKU 6-10 LET.
o HRAJI SE MICOVE SPORTY, PREVAZNE FLORBAL.
o VEDOUCI ODDILU RADEK JANOUSEK + MAREK PLACEK

UTERY 18:00 - 19:00 HOD. - MICOVE SPORTY A FLORBAL .
o ZAMERENO NA VEKOVOU SKUPINU DETI VE VEKU 10-16 ROKU.
o HRAJI SE MICOVE SPORTY, PREVAZNE FLORBAL.
« VEDOUCT ODDILU RADEK JANOUSEK + MAREK PLACEK.

STREDA 14;30 - 18:00 HOD. + GTVRTEK 14:00 -16:00 HOD, - GYMNASTIKA )
« ZAMERENO NA VEKOVOU SKUPINU DETf 6-8 LET, CVICI SE ZAKLADY SPORTOVNE
GYMNASTIKY, PREDEVSIM ROZSAH POHYBU, DRZEN TELA, ZPEVNENT SVALSTVA,
RYTMIKU, AKROBACII A NARADI.
« VEDOUCT ODDILU DRAHA HATKOVA + ZDENA MYNAROVA + IVA DADAKOVA.

PATEK 9:30 - 11:00 HOD. - BATOLATA o )
« ZAMEREND NA DETI OD JEDNOHO ROKU, PRVN{ SEZNAMENI S AKTIVNIM
POHYBEM.
« VEDOUCI ODDILO KAMILA GATDOSKOVA.
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ZACNI CVICIT, 6 %o
« NIKDY NENI POZDE

©
"\ PONDELT A CTVRTEK 18:00 - 19:00 HOD. - ZENY X
 VHODNE PRO VEKOVOU KATEGORII 60 A VICE ROKU,
||=| |=|| o CVICENI JE ZAMERENO NA UDRZENI DOBRE FYZICKE KONDICE POMOCT LEHKEHO

AEROBNIHO CVICEN, POSILOVANI PROBLEMOVYCH PARTIL A PROTAZENT CELEHO TELA.
o VEDOUCI ODDILU JANA MRHACOVA + RENATA STASTNA.

PONDELT A CTVRTEK 20:00 - 21:00 HOD. - ZENY
o VHODNE PRO VEKOVOU KATEGORII 40-50 LET.
o CVICENI JE ZAMERENO NA UDRZENi DOBRE FYZICKE KONDICE
- POMOCI LEHKEHO AEROBNIHO CVICENT, POSILOVANI PROBLEMOVVCH PARTII A
PROTAZENT CELEHO TELA.

=
=
=
= o VEDOUCI ODDILU MiLA LOHNICKA.
(=)
=
NI
(=)

? PONDELI 18:00 - 20;00 HOD. - ZUMBA
 VHODNE PRO VSECHNY VEKOVE KATEGORIE, CVICENT PRI MODERNI
o HUDBE V LATINSKOAMERICKYCH RYTMECH. . o
« VEDOUCT ODDILU RENATA STASTNA, CVICITELKY PETKA SOJAKOVA + MATESKA
CHLADOVA.

UTERY 19;00 - 20:30 HOD. - FLORBAL
o 0DDiL SE UCASTNI SOUTEZI v RAMCI COS I JIHOMORAVSKEHO KRAIJE.
o VEDOUCI ODDILU DAVID PLSEK.

@ UTERY 20:30 - 22:00 HOD. - VOLEJBAL- MUZI (SENIORI)
@ « VEDOUCI ODDILU VACLAV PUTNA.
C\ STREDA 20:00 - 22:00 HOD. - FLORBAL (MUZI 1 ZENY)
O\ o VEDOUCI ODDILU DAN ROSENBERG.
O]
GTVRTEK 19;00 -20:00 HOD. - TABATA
@ « VHODNE PRO VSECHNY VEKOVE KATEGORIE, VEETNE MUZ0,

® o TABATA JE INTERVALOVY TRENINK. PRI GVIGENI JSOU VYUZIVANY ROZNE DRUHY
| POSILOVACIHO NACINI. DOPLNENO I POSILOVANIM PROBLEMOVYCH PARTIL
N « VEDOUCT ODDILU RENATA STASTNA, CVICITELKA SABINA KULDOVA.

LU PATEK 17:30 - 19:00 HOD. - FLORBAL - (MUZI I ZENY).
« VEDOUCE ODDILU TOMAS ULEHLA.
¢§ PATEK 19:00 - 22:00 HOD. - STOLNE TENIS - MUZI I ZENY o
« ODDIL HRAJE BREST (BRNENSKY REKREACNI STOLNI TENIS), DVE DRUZSTVA.
§@E « VEDOUCI ODDILU ZDENEK VVZINA.

7é SOBOTA 14:00 - 17;00 HOD. - NOHEJBAL - MUZL
. VEDOUCE ODDILU ZDENEK PILNY.

N

N - T
NEDELE 19:00 - 2000 HOD. - BASKETBAL - MUZI I ZENY.

>(C) « VEDOUCE ODDILU ROBIN ULRICH.
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