T. J. Sokol Brno — Jundrov
Stromovka 6
637 00 Brno

V jundrovské sokolovné opét zac¢ina cviceni miminek a maminek
s lektorkou Sabinou Kuldovou.

,MAMINKO, L .
Vi$, ZE S MIMINKEM MUZES CVICIT JIZ OD DVOU MESICcU PO
NAROZEN/?“

POJDME SPOLECNE S MIMINKY OBJEVOVAT SVET
A POZNAVAT NOVE KAMARADY NA CVICENi MAMINEK
A MIMINEK!

Toto cviceni podporuje vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti

a dovednosti miminek a batolat. Béhem lekce zkousime s détmi zabavna
cviceni a hry s mnoha pomtickami. VSe probiha v rytmu pisnicek

a basnicek.

Tato forma cviceni piisobi na jemnou i hrubou motoriku, ptisobi i na
celkovy psychomotoricky vyvoj. Pravidelny kontakt s vrstevniky navic
prirozeneé rozviji détské socialni citéni a pripravuje je na kolektivni
vzdelavani ve Skolce.

Hlavnim tkolem je déti pobavit, zaclenit do kolektiva

a postarat se o jejich prirozeny a zdravy fyziologicky vyvoj.
Nejen, Ze si zacvici détatko, ale i maminka, po porodu je i pro
ni zdravy pohyb velmi dilezity, co se diastazy, HSS
a panevniho dna tyce.

Cviceni probiha kazdy patek.
Prvni lekce ZDARMA, poté 80 K¢é/lekce.

Chodici déti: 9:30 — 10:15

(s sebou teplejsi, pohodIné obleceni, piti, pireztivky do télocvicny)
Nechodici déti: 10:30 — 11:15

(teplou podlozku/decku pro mimi, teplé obleceni,

néjakou chrastici hracku ¢i détmi oblibenou, latkovou plinku)
Maminky s sebou: pohodlné obleceni a preziivky

Vice informaci na e-mail: sabina.kuldova@outlook.cz



