Pokyny pro zavodniky
Do 6. tfidy (bez mapy)

e Po registraci nebo vyzvednuti startovniho balicku pro online registrované a po
precteni téchto instrukci mizZete startovat — dvere u WC.

e Hlidka kategorie Rodic¢e s détmi muize byt odstartovana spolecné s hlidkou jiné
kategorie. Tzn., Ze nemusite ¢ekat ve fronté na start, mlzete predbéhnout!

e Trasa zavodu je znacena cervenymi faborky.

e Zavodni Cip (soucast startovniho balicku) si pred startem pevné pfipevnéte na
prst. Cip v prib&hu zavodu nesundavejte. Pfedejdete tim jeho ztraté.

e Po startu je vasim ukolem probéhnout trat v naznaceném sméru a splnit postupné
dané ukoly 1,2,3,4,5,6,7,8.

e Pred plnénim ukolu vloZte a nasledné vyndejte svij ¢ip do/z krabic¢ky na
kontrole. Zvukovy a svételny signal vas ujisti, Ze jste to provedli spravné. Pokud
na kontrole cekate, pipnéte si znovu pred feSenim ulohy. (¢as vam v cili
odecteme). Po spinéni kontroly nikdy nepipejte!

e Na kontrole fezani polinka musite prinést poleno do cile a rozstipnout! Pokud
polinko ztratite, tak se kontrola nepocita za splnénoul!

e Celkové vyhodnoceni zavodu bude dle poctu absolvovanych kontrol — pfri
stejném poctu rozhoduje cas.

e Cip odevzdejte na stolek v cili

® Po navraceni startovniho Cisla do stanku s jidlem dostanete vyménou néco na zub.

e Konec zavodu v 13:30. Kdo se nestihne vratit zpét do cile, bude diskvalifikovan.

e Do sokolovny se vratte hlavnim vchodem a nezapomernte se prezout.

e Legendarni ¢aj je k dispozici pro vsechny uc¢astniky zdarma a v jakémkoliv
mnozstvi.

e Cekdni na vysledky si mizete zkratit libovolné&, aviak prosim neniéte zafizeni
sokolovny a respektujte epidemiologicka opatreni.

e Vyhlaseni vysledki kolem 14:00 nebo po dobéhnuti vsech zavodnika.

e Milzete se tésit na diplomy pro 1. - 5. misto + drobné ceny.

e Budeme vdécni za kazdou pripominku vedouci ke zlepseni a zatraktivnéni zdvodu.



Pokyny pro zavodniky

Qd 7. tfidy (s mapou)

® Po registraci nebo vyzvednuti startovniho balicku pro online registrované a po
precteni téchto instrukci mizete startovat — dvere u WC.

e Na start si nezapomernite s sebou vzit:

Cip, tuzku nebo propisku, mapu ve félii, buzolu a odhodlani.

e Mapu méjte peclivé uschovanou v uzaviené kapse nebo ve folii.

e Zavodni ¢&ip si pfed startem pevné pfipevnéte na prst. Cip v priibéhu zavodu
nesundavejte. Pfedejdete tim jeho ztraté.

e Po startu je vasim ukolem co nejrychleji probéhnout vSechny kontroly 1-12
(trasa i poradi kontrol je libovolné — od toho je ta mapa).

e Pred plnénim ukolu vloZte a nasledné vyndejte svij ¢ip do/z krabic¢ky na
kontrole. Zvukovy a svételny signal vas ujisti, Ze jste to provedli spravné. Pokud
na kontrole cekate, pipnéte si znovu pred feSenim ulohy. (¢as vam v cili
odecteme). Po spinéni kontroly nikdy nepipejte!

e Na kontrole fezani polinka musite prinést poleno az do cile a rozStipnout! Pokud
polinko ztratite, tak se kontrola nepocita za splnénoul!

e Celkové vyhodnoceni zavodu bude dle poctu absolvovanych kontrol — pfri
stejném poctu rozhoduje cas.

e Cip odevzdejte na stolek v cili

® Po navraceni startovniho Cisla do stanku s jidlem dostanete vyménou néco na zub.

e Konec zavodu v 13:30. Kdo se nestihne vratit zpét do cile, bude diskvalifikovan.

e Do sokolovny se vratte hlavnim vchodem a nezapomernte se prezout.

e Legendarni ¢aj je k dispozici pro vsechny ucéastniky zdarma a v jakémkoliv
mnozstvi.

e Cekdni na vysledky si mizete zkratit libovolné&, aviak prosim neniéte zafizeni
sokolovny a respektujte epidemiologicka opatreni.

e Vyhlaseni vysledki kolem 14:00 nebo po dobéhnuti vsech zavodnika.

e Milzete se tésit na diplomy pro 1. - 5. misto + drobné ceny.

e Budeme vdécni za kazdou pripominku vedouci ke zlepseni a zatraktivnéni zdvodu.



Pravidla proti Siteni nemoci Covid-19

Neobejdeme se bez opatfeni proti Sifeni nemoci Covid-19. Sami citime odpovédnost
za pribéh akce a ctime pravidla, kterd ndm nastavuje vlada. Zdddme Vs o stejny

pristup. Respektujte prosim ndasledujici pravidla:

1. Détiod 12 do 17 let by mély byt a) o¢kované, b) prodélali v poslednich 180
dnech Covid-19 nebo c¢) maji negativni PCR test, ktery neni starsi 72 hodin.

2. Dospéli (tzn. 18+) musi byt a) o¢kovani, b) prokazatelné prodélali v poslednich
180 dnech Covid-19 nebo c) maji zdkonem specifikovany divod k prokazani
bezinfekénosti pomoci testu. U vstupu do sokolovny budeme vSem dospélym
kontrolovat certifikaty pomoci ¢tecky QR kodu. Bez platného certifikatu
nebudete vpusténi dovnitr a nebudete se moci zavodu ucastnit.

3. Po vsSech ucastnicich (kromé déti, které doposud nezahajili povinnou Skolni
dochazku a dalsim zakonem specifikovanym) budeme vyzadovat noseni rousky
nebo respiratoru ve vnitinich prostorach sokolovny.

4. Zakaz konzumace vlastnich i koupenych pokrmt ve vnitinich prostorach
sokolovny. Stanek s ¢ajem a drobnym obcerstvenim bude venku, kam
pripravime posezeni pro konzumaci vlastnich a koupenych pokrmd.

5. Doporucujeme se registrovat online.

6. Pravidla zdvodu nebudeme pred startem se vSemi prochazet. Budou dostupné
online (doplnim odkaz) a vytisténé v sokolovné.

7. Ve fronté na registraci, start a obcCerstveni jednotlivé dvojice mezi sebou

udrZuji rozestupy. O dodrzovani pravidel vas prosime i béhem vyhlaseni.

Poznamka: Ve venkovnich prostorach rousku/respirator nosit nemusite. Na startu ji

odloZte jakmile odbéhne predesla dvojice.



