
              

Intenzivní intervalový trénink  

vhodný pro ženy i muže 

 

T A B A T A 
 

➔ KDE: sokolovna, Stromovka 6, Brno – Jundrov 

➔ KDY: každý čtvrtek; 19:00 – 20:00 hod. 

➔ CENA: 100 Kč/lekce, lze zakoupit i permanentku za zvýhodněnou cenu 

➔ LEKTOR: Sabina Kuldová 

 

 

 

Změňte svůj životní styl  

a buďte FIT! 
 

 

 

 

Kontakt: Ing. Šťastná Renata 

  606 738 404 
  stastnare@seznam.cz  

CVIČENÍ V JUNDROVĚ 


