Zumba + joga

Mimoradné jednorazové sobotni cviceni
v _Sokole Jundrov

Navazuje a zaroven ukoncuje akci NOC SOKOLOVEN

kdy: sobota 17.6.2023

Vybrat si miizete zumbu ¢&i jégu nebo oboje. PFi Gicasti na obou
cvicenich je na jedno cviceni sleva (1 hodina 150 K¢, druha 100
KS) .

Tanecni zumba s Veronikou: 9.30 - 10.30, cena: 150 K¢ za hodinu

15 minut pauza

Joga s Markétou: 10.45 - 11.45 hodin, cena: 150 K¢ za hodinu
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Na vSechny se tési vybor Sokola a cvicitelky
Veronika Novosadova a Markéta Borovcova

S sebou: pohodlnou obuv na zumbu, dale na obé cviceni rucnik, piti a pohodiny odév.



