
 T.J. Sokol ořechov 

odbor všeSTrannoSTi 

 

Senioři v pohybu 
 

  Termín: 17. listopadu 2023 

 

  Zahájení: 9.00 hod. 

 

  Program: kondiční cvičení na židli  

alpinning 

                               turnaj v bowlingu 

 

  Místo: Orlovna Ořechov, ul Sokolská 

 

 

 

 

                 Těšíme se na vaši účast 

 

                                                                                        

 

 

Účastník akce souhlasí s použitím fotodokumentace z akce, pro účely publikace v metodických, 

propagačních a ostatních tiskových materiálech župy, ČOS, MmB a JMK.  

Akce je pořádána za finanční podpory OV ČOS a obce Ořechov. 
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