=
>
ds)
—
=]
-
o
n

SDKOL@\VM

SOKOLGYM &1 (0] &2 i

i] SOKOLSKE
1§ BRNO

2

.[Z1i] SOKOLSKA
231 OSTRAVA

BULLETIN C. L

@\VIM

__

SOKDL@\VM

@ SOKOLSKA
il PLZEN

.Eli] SOKOLSKE
23§ PARDUBICE



—
ay

T e g Y A e e LT
s skt
-
r L .l‘, - i i

- . - i
| e i e B ol o L A (L T
o
S i
£

i.-:-'- Frra

L i - =
e
fF W i #:'_'

THEY I WA

l" T

-
o

Milé sestry, mili bratri,

dostava se Vam do rukou prvni zpravodaj s informacemi
o jednom z klicovych projektl Ceské obce sokolské pro
pristi rok SOKOLGYM 2021.

Cilem tohoto projektu je predstavit soucasny Sokol ve vy-
branych regionech, ukazat, ¢im se zabyvame, co umime, co
u nas zajemci mohou hledat a take najit. Chceme ale take
prezentovat sokolské hodnoty a predevsim roli Sokola ve
spolecnosti, vyznam nasi cinnosti pro dobrou kondici celée
populace, tak dulezité v dnesni “koronavirové” dobe, a du-
lezitost aktivit sokolskych jednot pro soudrznost mistnich
komunit i celé Ceske spoleCnosti. Presne podle znéni nasi
mise: Vedeme Cechy k pohybu a spole&né aktivité.

Veérim, ze nase nadseni a energie na jare pristiho roku roz-
hybe Brno, Ostravu, Pardubice i Plzen a ze nejen pro nas,
ale i pro obyvatele téchto ¢tyr vyznamnych regionu se
SOKOLGYM 2021 stane velkym zazitkem.

Tesim se na setkani v ,,sokolskych méstech* a doufam, ze

nas bude co nejvice!
/@% Ve,
Vase

/

Hana Mouckova
starostka COS
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SOKOLGYM je mezisletovy projekt Ceské obce sokolské, ktery je
od roku 1996 realizovan ve spolupraci s poverenymi sokolsky-
mi zupami. Od pocatku je cilem projektu prinaset do ceského
sportovniho prostredi zkusenosti a novinky inspirovane zahra-
nicnimi festivaly, které propojuji sport pro vsechny, vykonnostni
sport a kulturu. Pro COS projekt pfinasi moznost spole¢ného
oziveni Cinnosti, jak navenek, tak dovnitr organizace.

Prvni rocnik projektu se uskutecnil pod nazvem 1. Sokolska
gymnaestrada, od druhého roCniku, ktery se uskutecnil v roce
2001, je uzivan nazev SOKOLGYM. Pripravovany paty rocnik pro-
jektu bude realizovan v roce, kdy si Ceska obec sokolska pfi-
pomene 150. vyroCi od zverejneni dokumentu Nas ukol smer

______
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a cil, ktery jasné definoval smeérovani sokolského hnuti az do
soucasné doby. Nasim cilem je ukazat soucasny Sokol jako
otevrenou organizaci, ktera je schopna uplatnovat a rozvijet
myslenky svych zakladatelt v soucasné spolecnosti.

Projekt se uskutecCni ve Cctyrech meéstech, ktere v dobé konani
akce ziskaji privlastek ,Sokolské mesto® Do techto mist by se
meli spolecne ,sletét” nejen Sokolove, ale i cvicenci ostatnich
sportovnich a télovychovnych organizaci nejen z Ceské republi-
Ky, ale i ze zahranicCi, napr. gymnasté z Danska, se kterymi dlou-
hodobé spolupracujeme, skupina ze Svycarska a dalsi. V&fime,
ze se do nabizenych aktivit pro prichozi zapoji i verejnost.
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 SPOLEENfCIL
VSECH AKCI ZARAZENYCH
DO PROJEKTU
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¢ seznameni verejnosti se soucasnym smerovanim Sokola
v mezisletovém obdobi

- predstaveni veskeré Cinnosti Sokola — sportu pro
vsechny, vykonnostniho sportu i kultury

* rozvijeni spoluprace s ostatnimi télovychovnymi spolky
v prislusné oblasti

- rozvijeni spoluprace sokolskych telocvicnych jednot po
strance organizacni i programove

« prezentovat cile strategie SOKOL2030 a predevsim nasi misi:
VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE




DOTYRZENA MISTA
KONANI AKCI A GARANTI



SOKOLGYM

SOKOLSKA ZUPA PLZENSKA
KRAT PLZENSKY

TERMIN: 7.-9. 5. 2021

Zupa Plzeriska ma registrovano 30 télocviénych jednot, cel-
kem 5 808 ¢lenu, sidli primo v Plzni, kde se akce bude konat.
S organizovanim vetsich sokolskych akci ma jiz zkusenosti,

v roce 1995 Sokolské slavnosti, 2000 Sokolska PLZEN, 2015
Slavnosti pohybu SokolGym - soucast programu Plzen Ev-
ropske hlavni mesto kultury. Verime, ze v roce 2021 mesto
tuto akci podpori a diky tomu se stane jednim z hlavnich
bodu programu Plzerniskych Slavnosti osvobozeni.




SOKOLGYM

OKOLSKE

BRNENSKE SOKOLSKE ZUPY
JANA MACHALA

A DR. JINDRY VANICKA
KRAT TTHOMORAVSKY

TERMIN: 11.-13. 6. 2021

Obée zupy maji dohromady registrovano 88 telocvicnych
jednot, celkem 15 795 clenu Sokola.

Akce ma v Brne dlouholetou tradici, konala se jiz ctyrikrat.
Vzdy byla podporovana krajem i méstem. Projekt bude ri-
zen managementem sestavenym z dobrovolnych Cinovniku
obou zup, logistiku zajisti kancelare zup.
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SOKOLSKA ZUPA
VYCHODOCESKA PIPPICHOVA
KRAT PARDUBICKY

TERMIN: 19. 6. 2021

Zupa ma registrovano 65 télocviénych jednot, celkem 9 789
¢lenu, sidli v Pardubicich, kde se celda akce bude konat.
Dobre spolupracuje s krajem a ma veskere predpoklady
ke zdarnéemu zajisteni celého projektu. Organizatori oslo-
vi jeste dalsi sokolske zupy, telocvicne jednoty a sportovni
organizace i z okolnich kraju. Pfimo v Pardubicich se jiz né-
kolikrat uskutecnilo finale rady soutéezi jak vykonnostniho
sportu, tak sportu pro vsechny.




SOKOLGYM

OKOLSKA
STRAVA

SOKOLSKA ZUPA
MORAVSKOSLEZSKA
KRAT MORAVSKOSLEZSKY

TERMIN: 18.-19. 6. 2021

Sokolska zupa Moravskoslezska ma registrovano 43 jednot,
celkem 6089 élent, sokolska Zupa Beskydska Jana Capka,
se kterou bude Uzce spolupracovat ma registrovano 21 te-
locvicnych jednot, celkem 3320 ClenUd, dohromady v kraji
Moravskoslezském 9 409 ClenU. Akce je planovana do Ost-
ravy a je od zacatku pripravovana jako kombinovana s UcCas-
ti dalsich vyznamnych sportovnich a kulturné — spolecen-
skych organizaci v kraji.




DROGRAMOVA NAPLN VSECH AKCI

Programova napln vsech akci je pripravovana ve spolupraci s progra-
movymi Utvary COS. Z dosavadnich jednanich vyplyva, Ze na vSech
akcich budou realizovana podiova vystoupeni, hromadné skladby (vy-
stoupeni se budou liSit v po¢tu cviCencu a poCtu zarazenych skladeb),
sportovni soutéze budou realizovany jak v avizovanych terminech, tak
pred témito terminy, aby vytvorily jakousi predzvest cele akce.

Vystavy a divadelni predstaveni budou otevrené nejen pro
ucastniky akci, ale i pro nesokolskou verejnost. Radi bychom
zaradili do programu nove vznikajici Sokolsky odznak zdatnos-
ti, kterym by prosli ucastnici vSech pripravovanych akci. U jed-
notlivych akci budeme podporovat zarazeni kulatych stolu na
téma podpory a rozvoje sportovni infrastruktury.
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Kromé spolecnych rysu, které budou podporeny spoleCnymi
programovymi aktivitami, by kazda akce meéela mit minimalné
jednu aktivitu, kterou se bude od ostatnich lisit.

Veskery program bude realizovan v co nejuzsi spolupraci
poradatelu a jednotlivych programovych utvara.

« kulturni a spolecensky program se vzdeélavatelskym odborem
* sportovni program, vykonnostni soutéze s odborem sportu

« sport pro vsechny — hromadné skladby, podiove skladby,
otevrene aktivity pro verejnost s odborem vsestrannosti
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DOZVANKA PRO VSECHNY CLENY COS

Za vSechny programové Utvary COS zveme &leny Ceské obce
sokolské k ucasti na této akci. Kazdy si muze vybrat jedno, ale
i vice ze Ctyr mest, kde se budou akce behem meésice kvetna
a Cervna konat. Kazdy si také muze vybrat formu podpory -
aktivni ucast na akci, zapojeni se do spoleCnych aktivit na
miste, navstivit vystavu Ci divadelni predstaveni, zucastnit se
sportovnich klani.

Pfejeme vSem cvicCitelum a trenérum v nastavajicim cvi¢ebnim
roce hodné novych cvicencu ve vSech vékovych kategoriich
a ve vsech sportech, nové cleny do divadelnich, péveckych
i taneCnich souboru. Prejeme vSsem, ktefi vénuji této ¢innosti
mnoho sveho volného casu, hodné radosti a trpélivosti pri
jejich dobrovolné ginnosti. Véem &lendm Ceské obce sokolské
prejeme hodneé sil a optimismu pri priprave velke spolecné
sportovni akce SOKOLGYM 2021.

Petr Syrovy, pfedseda Odboru sportu COS / Michal Burian, vzdélavatel COS /
Anna Jurcickova, nacelnice COS / Petr Svoboda, nacelnik COS




HROMADNE SKLADBY




RODIGE A DETI
JEDEME NA VLET

Zveme vsechny malé cvicence a jejich rodice, aby se k nam pfri-
dali. A proC? Protoze Jedeme na vylet. BEhem cesty si vyzkousi-
me cestovani ruznymi dopravnimi prostredky a zahrajeme si na
auto, kolo, letadlo i masinku. Nakonec ale pres vSechny peripe-
tie dorazime do cile? Kam? No prece do Brna, Ostravy, Pardubic,
Plzné... protoze vsude raj, tak co doma?

autorky: Jana Kosarova, lvana Lubinova

hudba: stfihova (Jarda Mottl, Karel Sip
a Jaroslav Uhlir, Milos Vacek)

zakladni cvicebni celek: 4 pary, cvicCi v prostoru 3 x 3 znacCky

zakladni choreograficky celek: 32 cvicencu
nacini: frisbee, guma na skakani
délka skladby: 5:10 min

obleceni:
« déti - pruhované, modro-bilé tricko, tmavé kratasy
« dospéli — Cerveneé tricko, Cerne 3/4 kalhoty, muzi kratasy

PREDSKOLN{ DETI
KABELY A DRATY

Jednoducha skladbicka ve strednim tempu
na zpivanou hudbu.

autorka: Dana Uzlova

hudba: Vanda a Standa

zakladni cvicebni celek:
6—8 déti +1 cvicitelka (podle delky lana)

nacini: lano
délka skladby: 4:30 min (2 min nastup, 2:30 skladbicka)

obleceni:
« déti — kazdy celek jednu barvu tricka a cerne kratke leginy
 cvicitelky — Cerné tricko a leginy

Pozn. Popis skladby najdete v knize Dany Uzlove
~,Pohybove skladby“ (vCetné videa a hudby)



MLADSI ZACTVO

ZIZALY

Ve skladbé Zizaly se mladsi Zactvo naudi rlzné variace pol-
kovych a mazurkovych krokl v kombinaci s prostnym cvice-
nim a jednoduchymi gymnastickymi prvky. Potrebne variace
muzete déti naucit v pravidelnych hodinach vsestrannosti.

autori: Jana Sobotova, Milan Sobota
hudba: Tancovala zizala, Méla babka...

zakladni cvicebni celek:
9 deti, cvicCi v prostoru 3 x 3 znacky (pro nacvik potrebujete
jednu volnou znacku do stran, dve znacky dopredu a dozadu).

zakladni choreograficky celek: 36 cvicencu

nacini: bez nacini
délka skladby: 3 min
obleceni:

« chlapci - tmavé modré kratasy
« dévcata — tmaveé modré kratasky se sukénkou
« vsichni — bile tricko s kratkym rukavem, na prsou sokolske logo

ZACTVO 5
nDVZ NEMUZES, TAR PRIDEJ

pocta Emilu a Dané Zatopkovym

Koedukovana skladba pro zactvo. Je ziva, zabavna, motivovana
lehkoatletickymi disciplinami. Pohyb kvuli zjednoduseni nacviku
neni rozdéeleny na chlapeckou a divCi Cast, coz jisté uvitaji vsSude,
kde cviCi v jedne hodiné spolecné chlapci s divkami, mladsi deti
se starsimi apod. Jednoduché tanecni prvky, ktere pohyb dopl-
nuji, zvladnou i chlapci. Cilem je zvysit kondici cvi¢encl, naudit
je spolupracovat v celku a orientovat se v prostoru.

autorky: Jana Rosakova, Jana VICkova

hudba: skupina Mirai — Kdyz nemUzes, pridej vic
zakladni cvicebni celek: 6 cvicencl s jednim Zebrikem
zakladni choreograficky celek: 36 cvicencu se 6 zebriky

nacini: 6 m dlouhy treninkovy zebrik, upraveny
na dva samostatneé dily

délka skladby: 5 min

obleceni: kratasy a tilko (,,unisex®), barva bude
upresnena

Frekvencni zebricek 6 m Cerveno zluty, cena 490 Kc,
Firma Kock sport Brno-Slatina




STARSI ZAKYNE
BABETA

Pri veselé a hrave skladbé na motivy legendarni pisné Jiri-
ho Suchého ,Babeta“ si zakyné osvoji ruzné variace kroku
polky. Budou tancit na miste, ve dvojicich i ve velké skupi-
ne. Skladba je zakonCena velkym zaverecnym rejem.
autorka: Anna Holanova

hudba: Jifi Suchy

zakladni cvicebni celek: 8 divek

zakladni choreograficky celek: 16 divek

nacini: bez nacini

délka skladby: 3:05 min

SKLADBA PRO CELOU
SOKOLSKOU RODINU

s 1/

mRLDLA

Na jednech kridlech, vysoko ve vzduchu i pevné na zemi-
...v letu ve dvojicich i jako jedinci...

Pro vsechny, kteri maji radi pohyb a chtéji si zacvicit po
boku svych nejblizsich. Proste vsichni bok po boku na

jedné sportovni akci.

autori: Zderika Safarova, Ladislav Kozelek

hudba: Baba Yetu, Angel City Choral, nasledné
strihova hudba

zakladni cvicebni celek: 9 cvicencu (déti nad 10 let a dospéli)
zakladni choreograficky celek: 18 cvicencl

nacini: bez nacini

délka skladby: 5:55 min

obleceni:

« zeny - cerné volnegjsi dlouhé kalhoty, triko s 3/4 rukavy
« muzi — Cerné kratasy, kontrastni vyrazné neonové zelene triko
« déti — doplni se podle prihlasenych




MLADSI ZENY A MUZI ZENY

A\ /4

ODHODLANL TANCIM s ABBOU

Odhodlani jsou odhodlani vyjadrit sve presvedceni. Naboj Tanecni choreografie inspirovana hudbou skupiny Abba
skladby je inspirovan ruznymi bojovymi skupinami a voj- je stredne narocCna, urcena pro cvicenky, ktere maji rady
sky bojujicimi z presvedceni za urcitou myslenku cCi filo- sviznejsi a temperamentni pohyb s hudbou.

zofii. Pohybovym obsahem vsak neni boj jako takovy, ale Lo Cateina Matuginske

klasicka cviceni prostna bez nacini s modernimi pohy- Al 22 NE el Te e

bovymi prvky. Velky dlraz je kladen na kvalitu provedeni hudba: mix hudebni skupiny ABBA

a jednotnost. zakladni cvicebni celek: 16

autorka: Helena Peer nacini: bez nacini

hudba: Two steps from Hell délka skladby: 3:50 min

zakladni cvicebni celek: 9 cvicencl obleceni: v jednani

zakladni choreograficky celek:
36 cvicencu (pfipadné mensi pocet délitelny 4)

nacini: bez nacini
délka skladby: 6:40 min

obleceni: zakladem je zlute triko s dlouhym ru-
kavem, pres néj Cerné triko bez rukavl
s kapuci a cerné dlouhé kalhoty




ZENY
REMINISCENCE

Skladba pro zeny, ktera je sestavena z Casti tri skladeb, ktere
vytvorila tisnovska cvicCitelka Marie Frantova v obdobi let 2000
az 2016 pro ,Sokolska Brna“. Skladba je vénovana vzpomin-
ce na tuto vybornou cvicCitelku a autorku sokolskych skladeb
a podekovanim jejich vernych cvicenek za celozivotni praci
pro Sokol. Od cvicenek vyzaduje predevsim zvladnuti techni-
ky cviceni s obrudi a ovladnuti pohybU s micky.

autorky: Marie Palmova, Eva Brazdova (Marie Frantova)

hudba: strihova, Alice — skupina Smokie,
Hey Diddie — Kelly Family, Elvis Presley

zakladni cvicebni celek: 12 cvicenek
zakladni choreograficky celek: 48 cvicenek

nacini: obruc bila plastova, prumeér obruce
80 cm VvC. plastu, dva florbalove micky,
bily a oranzovy na trikolorove gume

délka skladby: 6:50 min

obleceni: zelené tricko, cerne dlouhe kalhoty,
bilé cvicky

ZENY A SENIORKY
OPTIMISTmY

Jedna se o skladbu s nacinim (tycemi), ktera je primarne
urcena pro zeny a seniorky, ale mohou se zapojit i jiné ka-
tegorie. CviCi se prevazné ve dvojicich a pohybova napln
neni narocna. Ve skladbé nebudou pouzity nizke polohy
a verime, ze bude dobrou nabidkou pro vsechny zeny, které
chtéji vyjadrit svym cvicenim optimismus a dokazat radost
ze cviceni.

autorky: lvana Jirankova, Dasa Honova

hudba: strih z pisni Optimistka (O. Lounova), Dal
za obzor (K. Gott, O. Lounova), Mam boky
jako skrin (E. Farna)

zakladni cvicebni celek: 16 cvicenek
zakladni choreograficky celek: 144 cvicenek

nacini: ty¢ délky 100 cm a pruméru 16 mm
délka skladby: 6:30 min
obleceni: cerné kalhoty, vinoveé tricko




ZENY A MLADST SENIORKY
ZATANCI

Skladba je urcena zenam vsech vekovych kategorii od do-
rostenek po seniorky. Jedna se o vyrazne tanecni skladbu
v rytmu karibskych tancu. Cilem skladby je kromé vyjadre-
ni hudebni predlohy take snaha rozvinout nasi prirozenou
ladnost a zenskost. K tomu jsou vyuzivany zakladni kroky
a prvky kubanske salsy a dominikanske bachaty.

autorka: Helena Peer

hudba: hudebni mix kubanskeé salsy a domini-
kanské bachaty

zakladni cvicebni celek: 12 cvicenek

zakladni choreograficky celek: 48 cvicenek (8 x 6 znacek)
nacini: Satek (soucast obleceni)

délka skladby: 6 min

obleceni: cerne triko s dlouhym rukavem, cerne legi-
ny, jednobarevne tilko (zluta, Cervena, mod-
ra, zelena) a stejnobarevny satek pres boky

DOROSTENCI A MUZI
BONDI

Kazdy chlap urcCité jednou touzil byt prave jako James Bond.
V této skladbé se muzi predstavi prostnym cvicenim, pri kte-
rém bude kladen dUraz na souhru a precizni predvedeni, jaké by
dokazal gentleman velikosti Jamese Bonda. V dynamické casti
budou vyuzity prvky aerobiku v duchu prave ,honicky“ z akcniho
filmu. Treti oddil bude venovan akrobacii a posilovacim cvicCe-
nim, v jeho zaveru bude z kazdéeho obrazu vytvoren zivy obraz.

autori: Petr Sadek, Ladislav Toncar

hudba: strihova, z filmu James Bond, K. Gott —
Jako James Bond

zakladni cvicebni celek:
9 cvicencu, (2 celky ve Ctverci 6 x 6 znacek) v kazdém za-
kladnim celku 3 zdatnégjsi cvicenci

zakladni choreograficky celek: 18 cvicencU

nacini: cerné klobouky
délka skladby: 6:58 min
obleceni: ~Smokingova“ trika Cerna a Cervena, cer-

ne kratasy



ZENY A MUZI STREDNIHO
A STARSTHO VEKU
SPEJME DAL

Skladbou se hlasime k Tyrsovu idealu harmonie téla a ducha jako
zakladu moderniho zivotniho stylu! Pohybovou naplni budou kla-
sicka sokolska prostna, ktera kladou duraz na presné a elegantni
provedeni vSech prvkl a pohybovych vazeb, dodrzovani typického
pochodoveho tempa a dobrou orientaci v prostoru. Ve skladbe se
budeme vyhybat nizkym poloham. Zarazeny valCik ma tanecni cha-
rakter a znamena odlehceni a napadnou zmenu charakteru pohybu.

autorka: Jarina Zitna

hudba: 3 znamé sokolské pochody z dilny so-
kolského kapelnika Frantiska Kmocha
a valcik ,Na stribropennem Labi*

zakladni cvicebni celek: 9 cvicencu (libovolny pocet muzu a zZen)
zakladni choreograficky celek: 36 cvicencu

nacini: bez nacini

délka skladby: 6:04 min

obleceni: dlouheé tmaveé rovné kalhoty, bila tricka
,Se stuhou*

MUZI, DOROSTENCI
A SENIORI
MUZI ZASE SPOLU

Klasicka cviceni charakterizujici ceskou skolu hromadnych skladeb
pro muze a dorostence. To nejlepsi ze sletovych skladeb cvicenych
muzi a dorostenci na Xll. az XVI. vsesokolském sletu. Podobnou
skladbu jsme zacvicili na dvore TD 2015. Ve skladbé se snoubi tra-
dice nasi télesné kultury s narodnimi motivy a s nasi soucasnosti.
Pechackova skladba ,Prisaha republice* z X. vSesokolskeho sletu
je privodnim nenasilnym motivem skladby. Skladba si klade za cil
spojit i v dnesni dobé muze a dorostence v dobre parté se spolec-
nym prozitkem zalozenym na kontinuité pohybu a hudby a ukazat
divakum, Zze muzi dokazou zacvicit tak dobre jako pred lety.

autori: Miroslav Vrana, Josef Zednik (V. Svaton, K. Appelt,
M. Libra, V. Pavelka, F. Dosedla, M. Matura)
hudba: Jindrich Vrbensky, Mojmir Balling

zakladni cvicebni celek: 9 cvicencl
zakladni choreograficky celek: 36 cvicencu

nacini: bez nacini
délka skladby: 7:00 min
obleceni: modré kalhoty a polokosile ze skladby

Borci z XVI. sletu



NACVICNE SRAZY SOKOLGYM El(0) 2158

VEKOVA KATEGORIE NAZEV SKLADBY CAS/MIN 1.SECVIC. SRAZ TERMIN
R+D Jana Kosarova, lvana Lubinova Jedeme na vylet frisbee, guma na skakani 5:10 Brno 16. 1. 2021
PD Dana Uzlova Kabely a draty lano 4:30 Brno 16. 1. 2021
ml. zactvo Jana Sobotova, Milan Sobota Zizaly 3:00 Brno 14. 11. 2020
zactvo Jana Rosakova, Jana VICckova Kdyz nemuzes, tak... Zzebrik 5:00 Brno 15. 11. 2020
starsi zakyne Anna Holanova Babeta 3:00 Praha 25.10. 2020
sokolska rodina — od 10 let Zdenka Safarova, Ladislav Kozelek Kridla 5:55 Brno 31. 10. 2020
mladsi Z + M Helena Peerova Odhodlani 6:40 Pardubice 3. 10. 2020
zeny Katerina Matusinska Tancim s Abbou 4:00 Brno 5.12. 2020
zeny Marie Palmova, Eva Brazdova Reminiscence obruc, micky 6:50 Brno 4.10. 2020
zeny a seniorky lva Jirankova,Dana Honova Optimistky tyc1lm 6:30 Brno 10. 10. 2020
zeny a ml. seniorky Helena Peerova ZatancCi trojcipy satek 6:00 Brno 24.10. 2020
dorostenci + ml. M Petr Sadek, Ladislav Toncar Bondi 6:58 Brno 17. 10. 2020
Z + M stfedniho a st. véku Jarina Zitna Spé&jme dal 6:04 Brno 26. 9. 2020
muzi a seniori Mirek Vrana, Josef Zednik Muzi zase spolu 7:00 Praha rijen 2020




PARTNERI

GENERALNI PARTNER HLAVNI| PARTNERI

|
p- L o - v
Ceps gfgla(A — vy ONndrasovka
HLAVNiI MEDIALNi PARTNERI

m () Ceska televize § éesky rozhlas

PARTNERI INSTITUCIONALNI PARTNER

QO) Ceska posta @ SAM73.cZ (‘ m i j i I

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY




