Sokolska zupa JANA MACHALA v Brné, odbor vSestrannosti
z povéreni odboru vsestrannosti COS

vas zve na

OBLASTNI SRAZ

cvicitelek zen a seniorek

Termin: hedéle 1. brezna 2020

Misto: ZS Horni 16, Brno — vstup zadnim vchodem k bazénu (ul Strz)

spojeni MHD od nadrazi:

tramvaj €. 8 - smér Stary Liskovec, vystup zastavka Vsetinska,
pres Videnskou - projit ulici Celni

tramvaj C. 2 - smér Modyfice, vystup zastavka Celni - projit ulici Celni -
kolma na ul. Horni

D1 - exit 194 Brno — centrum

GPS souradnice: Loc: 49°9'34.369"N, 16°36'3.575"E

Prezence: 9,30 hod.

Zahajeni: 10,00 hod.

Ukonceni: 15,00 hod.

Program: Podpora zdravi — kycle, panevni dno Hana Horakova

fyzioterapeutka

Reminiscence (Marie Frantova) — seznameni Marie Palmova
se skladbou pro Sokolské Brno 2021 Eva Brazdova
Aquaerobic Radka Kabelkova

fyzioterapeutka

Vezmi s sebou: élensky a cviéitelsky prukaz, karimatku, obrué¢, komplet florbalovych
miékd - kdo vlastni

Poznamka: Oblastni sraz dorostenek a mladsich Zen se kona dne 14.3.2020

Lida Rysava Eva Dudova
Zzupni vedouci seniorek Zupni vedouci zen

Uéastnik akce souhlasi s pouzitim fotodokumentace z akce, pro uéely publikace v metodickych,
propagacnich a ostatnich tiskovych materialech Zzupy, COS, MmB a JMK.

Akce je poradana za finanéni podpory OV €0S, Jihomoravského kraje a Statutarniho mésta Brna
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