Sokolska zupa JANA MACHALA v Brné
zupni odbor vSestrannosti

DOZVANKA

na Zupni sraz cvicitelu a cvi¢itelek mladsiho Zactva

Termin: sobota 7. brezna 2020

Misto: gymnasticka télocvicna Sokola Brno |,
Kounicova 20/22, Brno

Spojeni: MHD od hlavniho nadrazi:
tram. €. 12, smér Technologicky park, zastavka Grohova
Prezence: 10,30 hod.
Zahajeni: 11,00 hod.
Ukonceni: 16,00 hod.
Program: gymnasticka pruprava Petr Hedbavny

- zakladni gymnastika na akrobacii (zactvo do 10 let)
kotouly, stojky, hvézdy, poskoky, certik, zpevnovaci cvi¢eni
zakladni prvky na hrazdé (vymyk, presvih, to¢, to€ jizdmo,
podmet, sesin)

preskok (koza, bedna), skrcka, roznozka, premet

kladina

kruhy (kdyz bude cas)

Vzhledem k praktickému nacviku je ucast tvého jednoho Zaka/zakyné vitana.

Vezmi s sebou: ¢lensky a cvicitelsky prukaz, cviéebni tbor a obuv do télocviény,
poznamkovy blok

Cestovné: na naklady vysilajici slozky, pripadné na vlastni naklady
Petra Vanickova Jan Outly
vedouci sboru mladsich zakyn vedouci sboru mladsich zaka

Uéastnik akce souhlasi s pouzitim fotodokumentace z akce, pro Géely publikace v metodickych,
propagacnich a ostatnich tiskovych materialech zupy, COS, MmB a JMK.

Akce je poradana za finanéni podpory OV €COS, Jihomoravského kraje a Statutarniho mésta Brna
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