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                                                       Sokolská župa Dr. Jindry Vaníčka
                                                         Gajdošova 18, 615 00 Brno

d.č.18/20

Brno 18. 2. 2020                        
Sokolská župa Dr. Jindry Vaníčka, odbor všestrannosti

z pověření odboru všestrannosti ČOS


 vás zve na 

oblastní sraz cvičitelek dorostenek a mlADŠÍCH ŽEN
Termín :

sobota  14. března 2020
Místo :

ZŠ Horní 16, Brno – vstup zadním vchodem k bazénu (ul. Strž)
Doprava :

spojení MHD od nádraží: 
tramvaj č. 8 - směr Starý Lískovec, výstup zastávka Vsetínská, 
přes Vídeňskou - projít ulicí Celní 
tramvaj č. 2 - směr Modřice, výstup zastávka Celní - projít ulicí Celní - kolmá na ul. Horní 
D1 - exit 194 Brno – centrum 
GPS souřadnice: Loc: 49°9'34.369"N, 16°36'3.575"E
Účastnický poplatek :
cvičitelky ČOS : 
zdarma





cvičenky ČOS : 
100,- Kč





ostatní : 

200,- Kč

Prezence :


8:30 hod. 
Program :
9:00



Zahájení

9:05 – 10.00


Zumba                        

   Petra Sojáková
10.00 – 11.00 

Kruhový trénink                               Radka Kabelková, Petra Quittová
11:05 - 12:00 


Párová akrobacie popř.Tabata                        

             
12.05 – 12.30              
Protažení                                          Radka Kabelková
12.45 - 13:20


Aqua aerobik


  Radka Kabelková
Vezmi s sebou:

členský a cvičitelský průkaz,  podložku (pokud máš) 
Garant akce : 

Hana Kvapilová - župní náčelnice, 
Eliška Šrubařová - župní místonáčelnice
Účastník akce souhlasí s použitím fotodokumentace z akce pro účely publikace v metodických, propagačních a ostatních tiskových materiálech župy, ČOS, MmB a JMK.
 Činnost župy finančně podporuje OV ČOS, Jihomoravský kraj a Magistrát města Brna.
IČ:  155 47 477                                                             Bankovní spojení: KB Brno-město, č.ú:  76238621/0100

Mobil: +420 732 547 123                                   e-mail:zvanickova@volny.cz                         www.vanickovazupa.cz


