
            Náčelnictvo mužů Sokolské župy Jana Máchala 

                  z pověření náčelnictva ČOS 
 

    P O Z V Á N K A 

 
  na oblastní sraz cvičitelů dorostenců a mužů 

 

 

Termín : 12. října 2019 sobota 

 

Místo : Sokol Brno I, Kounicova 20/22 (N 49°12.20810', E 16°36.01283') 

 

Prezence : 12. 10. 2019 od 8:30 hod. do 9:00 hod. v hale Sokola Brno I  

 

Zahájení : v 9:00 hod.  

 

Ukončení : v 15:00 hod.  

 

Program : Skupinová gymnastika – kruhový trénink   

Horolezecká stěna 

Trénink házené 

Pořadová cvičení 

Relaxační a kompenzační cvičení 

Informace z ČOS 

 

Jízdné : hradí vysílající jednota, případně župa 

 

Stravování: vlastní o přestávce 

 

Účast: sraz je určen nejen župní vedoucí mužů a dorostenců, ale i pro cvičitele 

z jednot a jejich zástupce, cvičenci jsou vítáni 

 

Přihláška: svoji účasti nahlaste předem do 8. 10. 2019 na e-mail Jiřího Pracného:  

  jiripracnyst@seznam.cz  (mobil: 602 185 936) 

 

Vezmi s sebou: cvičební úbor do tělocvičny  

 

Doprava: od hlavního nádraží tramvají č. 12 směr Královo Pole, výstup na 

  zastávce Grohova, po ulici Pekárenské projít na Kounicovu k Sokolu 

 

Poznámka: po ukončení srazu cvičitelé obdrží Osvědčení o účasti 

 

 

N A Z D A R ! 

 

 

 Jiří Pracný      Oto Suchánek  

 ÚCS mužů      náčelník župy J. Máchala 

 garant akce 

mailto:jiripracnyst@seznam.cz

