Nécelnictvo muzl Sokolské zupy Jana Machala
Z povéteni nacelnictva COS

POZVANKA

na oblastni sraz cvicitelu dorostenci a muzu

Termin : 12. fijna 2019 sobota
Misto : Sokol Brno I, Kounicova 20/22 (N 49°12.20810', E 16°36.01283")
Prezence :  12.10. 2019 od 8:30 hod. do 9:00 hod. v hale Sokola Brno |
Zahajeni : v 9:00 hod.
Ukonceni : v 15:00 hod.
Program :  Skupinova gymnastika — kruhovy trénink
Horolezecka sténa
Trénink hazené
Poradova cviceni
Relaxacni a kompenzaéni cviceni
Informace z COS
Jizdné : hradi vysilajici jednota, piipadné zupa

Stravovani: vlastni o pfestavce

Udast: sraz je urCen nejen zupni vedouci muzi a dorostenct, ale i pro cvicitele
Z jednot a jejich zastupce, cvicenci jsou vitani

Piihlaska:  svoji ucasti nahlaste pfedem do 8. 10. 2019 na e-mail Jifiho Pracného:
jiripracnyst@seznam.cz (mobil: 602 185 936)

Vezmi s sebou: cvic¢ebni ubor do télocvicny

Doprava: od hlavniho nadrazi tramvaji ¢. 12 smér Kralovo Pole, vystup na
zastavce Grohova, po ulici Pekarenské projit na Kounicovu k Sokolu

Poznamka: po ukonceni srazu cvicitelé obdrzi Osvédceni o Gcasti

NAZDAR!

Jifi Pracny Oto Suchanek
UCS muzt nacelnik Zupy J. Machala
garant akce
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