Sokolska Zupa Jana Machala v Brné€ - Zupni odbor vSestrannosti

zve vSechny cvicditelky i cvicenky 55+ z nasi Zupy

na seminar

"ZDRAVE A VESELE V NOVEM ROC

Termin: sobota 28. ledna 2023

Misto: ZS Horni 16, Brno

Spojeni: MHD od nadrazi:

tramvaj ¢. 8 - smér Stary Liskovec, vystup zastavka Vsetinska,

ptes Videnskou - projit ulici Celni
tramvaj €. 2 - smér Modfice, vystup zastavka Celni - projit ulici Celni - kolma na ul. Horni

Prezence: 8:30 hod.

Program: 9:00 hod.

10:00 hod.

11:40 hod.
12:30 hod.
Ukon¢éeni: 13.30 hod.

FitPainFree — zdravotni cviceni

REKONDIK — kondi¢ni cvi¢eni
se Sirokym vybérem pohybovych prostredkii
s dominantnim hudebnim doprovodem.

TANCE - skandinavské a retro disko

BAZEN - cvi¢ime a plaveme

ses. Radka Kabelkova

br. Jarek Kudera
Praha

br. Jarek Kucera

ses. Radka Kabelkova

Vezmi s sebou: podlozku, ru¢nik (pomtcka pro cviéeni), overball, cvicebni tbor a obuv do té€locvicny,
plavky, poznamkovy blok. Pitny rezim neni zajistén

Cestovné: na naklady vysilajici slozky, pfipadné na vlastni naklady

Eva Dudova v.r.
nacelnice zupy

Té&sime se na tvoji ucast

Ludmila RySava v.r.
vedouci sboru seniorek

Utastnik akce souhlasi s pouzitim fotodokumentace z akce, pro tgely publikace v metodickych,

propagaénich a ostatnich tiskovych materialech zupy, COS, MmB a JMK.

Akce je pofadana za finan¢ni podpory JIMK a OV CQS
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