POZVANKA na kurz cviéitela lll. tfidy vSestrannosti COS

1. éast: v terminu 21. — 23. 4. 2023

Mista konani: Sokol Brno I. Kounicova 20,

Sraz ucastniki v patek: 21.4.2023 od 15,30 hodin
v zasedaci mistnosti T.J. Sokola Brno I, 4. poschodi.

Rozvrh:

21.04.2023 15:30 16:00 Prezence Zasedacka

21.04.2023 16:00 16:15 Organizacni pokyny Zasedacka

21.04.2023 16:15 18:00 Anatomie a fyziologie Zasedacka Hanka Kolovratnikova
21.04.2023 18:15 20:00 Odborna terminologie a nazvoslovi Zasedacka JiFi Krejci

22.04.2023 8:00 9:30 Pohybové hry Horni télocviéna Robin Simik
22.04.2023 9:30 10:30 Poradova cviceni Horni télocviéna  Jifi Pracny
22.04.2023 10:30 12:00 Sebeobrana TV ve dvore Jan Outly

22.04.2023 13:00 14:00 Historie Sokola Zasedacka Michael Dolezal
22.04.2023 14:00 14:30 Program a organizace COS Zasedacka Lida Rysava
22.04.2023 15:00 17:30 Atletika Hristé

23.04.2023 8:00 9:30 Netradic¢ni hry Horni télocviéna  Robin Simik
23.04.2023 10:00 12:00 Cvicenis nacinim (BOSSU, TRX, SM) Maly sal DC Hanka Kolovratnikova
23.04.2023 13:00 14:00 Stavba cvi¢ebni hodiny Zasedacka JiFi Krejci

Osobni potreby: ¢lensky priikaz €OS nebo QR kéd, cvi¢ebni tUbor, vhodna obuv

do télocvi¢ny i na hristé, tepladkova souprava, zapisnik, psaci potreby
Stravovani: poradatel nezajistuje

Upozornéni:

U¢ast je povinna na véech hodinach teorie i praxe. D¥ivéj$i odchody popt. pozdni pfichody nebudou
tolerovany.

Nemuzes-li se kurzu zucastnit, omluv se ihned : v kancelafi Zupy na tel. isle: 739 652 508,
zmachala@sokol.eu

Jiti Krejéi v.r. Eva Dudova v.r. Oto Suchanek v.r.
garant akce Zupni nacelnice Zupni nacelnik

Skoleni se pofdda za finanéni podpory Jihomoravského kraje a COS

jihomoravsky kraj
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