Termin
Misto
Poplatek

Popis akce

VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

Sokolska zupa Jana Machala

porada

S¥@LENL
POKROCILA GYMNASTIKA

21.4.2024, 13:00 - 17:00

Sokol Brno I, Kounicova 20/22, télocvi¢na 3. patro
&len Zupy Jana Méachala 150 K&, élen COS 300 Kg&, vefejnost 500 K&

SeminaF pokrocilé gymnastiky pro cviCitele vSestrannosti — hrazda, trampolina.
CviCenci se budou aktivné ucit zvladnout pokrocilé gymnastické prvky pro
cviCitele vSestrannosti. Na konci Skoleni budou schopni dat zakladni zachranu
a dopomoc.

Hrazda

Zamérfeni na to€ vpred, to€ vzad, vzklopka, vzepfeni vzklopmo, vzepfeni se
zavésem pod koleno, vyslap, vySlap-podmet.

Trampolina

Zaméfeni na salto vpred schylmo, salto vpfed toporné, vruty, obraty.

Predpoklady Predpoklada se zvladnuti prvk( na hrazdé: vymyk, presvih, to€ jizdmo

Prihlasky

Kontakt

a zvladnuti prvkd na trampoliné: pfimy skok, roznozka, salto skrémo.

Nejpozdéji do 4. dubna 2024 na
https://forms.gle/ysQCijYcxvYAd5qTS7

viv s

registraci nejpozdéji tyden pfed konanim. Pfi nizkém poctu pfihlasenych si
pofadatel vyhrazuje pravo akci zrusit. V pfipadé naplnéni maximalni kapacity
Skoleni pofadatel ukonci pfijem pfihlasek pfed uzavérkou.

Jifi Krejci, e-mail.: jkrejci@sokol.eu, tel.: 777 88 38 48




