Sokolska zupa JANA MACHALA v Brné, odbor viestrannosti
z poveéreni odboru vSestrannosti COS

vas zve na

OBLASTNf SRAZ VEDOUCICH R+D A PD

Termin: nedéle 23.2.2025
Misto: horni télocvi€na Sokola Brno I, Kounicova 20/22
Spojeni: tramvaj Cislo 12 z Hlavniho nadrazi smér Kralovo Pole (Technologicky

park) — vystup na zastavce Grohova, dale pésky ulici Pekarenskou projit
na Kounicovu

Prezence: 8.30 hod.
Zahijeni: 9.00 hod.
Ukoncéeni: 15.00 hod.
Program:

aktivity do uvodu cvicebni hodiny, pohybové hry

vyuziti sletového nacini — padacky, kyblicky

pohybova skladbiCka se stonozkou

jarni rytmika, aktivni poslech

— ,Zapojime bfisko, nozku, zlepSime se ve véem troSku“ - pohyb jako prevence, stimulace
nohy, aktivity klenby nozni, posileni trupu, cvi€eni stability a rovnovahy.

Lektorka je fyzioterapeutka.
— Se Sokolem do Zivota — informace o projektu
Vezmi s sebou: sletovy padaéek (Mravenci), kyblik (Cmelaci)

Nabizime moznost vzit na sraz déti — vlastni nebo z vaseho Sokola, které budou ochotné
spolupracovat a aktivity pfedvadét, hrat a cvicit. Prosim, o nahlaseni, kolik déti pfivedete,
abychom pfipravily drobnou odménu.

Navratka — odkaz :

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpOLSeyxCWVDCbxgCpaV2jHnkHntb FnUjYPncvwgjSS
23RiHwcdw/viewform?usp=header

termin vyplnéni: do 19.2.2025

Martina Chvilova Irena Zahradkova
Zupa Jana Machala zupa Dr. Jindry Vanicka

Akce je pofadana za finanéni podpory OV COS.
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