[image: image1.jpg]


               


Jarní nadechnutí s jógou


28. března 2020 v čase 9.00 hodin – 12.00 hodin
Přijďte se probudit a načerpat novou energii po zimním „spánku“.
Co se na semináři dozvíte a naučíte?

· Orgány jarních měsíců – jak o ně pečovat Vám poví Miluška
· Klíčení semínek s ochutnávkou – k čemu je to dobré, proč jsou pro tělo prospěšné…

· Cvičení pro zdravá záda s fyzioterapeutkou Petrou – procvičíme co a jak dělat, abychom bolesti předcházeli
· Pranajáma – dechová technika – podle návodu Jiřího vyzkoušíme, jak se dechem „probudit“, a jak „zharmonizovat“
· Levandulová relaxace – příjemné uvolnění a krátká meditace s levandulí
Kde:

 T.J. Sokol Jundrov, Stromovka 6 
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 Cena: 200,- Kč    
   Další informace a přihlášení:
 www.ctvrtnicekJiri@seznam.cz






    
